Preparacion para la cirugia ambulatoria

El Centro Clinico de los
Institutos Nacionales de Salud

Instrucciones después de una septoplastia

1. Mantenga la cabecera de la cama levantada en un angulo de por lo menos 30 grados.
Esto facilita el drenaje, disminuye la hinchazén y la molestia y facilita la respiracion.

2. Mantenga puestas las bolsas de hielo en la nariz como se lo recomendaron el médico
o el personal de enfermeria.

3. Es normal que haya ciertas secreciones de la nariz, pero observe atentamente por
si hay mucho sangrado en la almohadilla.

4. Evite sonarse la nariz y respire a través de la boca porque se le ha colocado un tapén
nasal. (Algunas veces no se utiliza taponamiento nasal).

5. No se trague las secreciones. Escupalas en un recipiente.

6. Usted puede solo seguir una dieta liquida hasta que le retiren el tapon nasal. (El tapon
le dificulta tragar la comida). Tome liquidos en abundancia.

7. Enjuague y limpiese la boca frecuentemente. Si se le secan los labios, apliquese
crema hidratante para labios.

Otras instrucciones:

Contactos (Comuniquese con los miembros del personal que hay en la lista de abajo
llamando al operador de buscapersonas de los NIH al 301-496-1211).

Su médico:
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